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Existen varios tratamientos para aliviar
el dolor de espalda. Ademas, es posible
combinarlos para mejores resultados
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La prevencion durante toda la vida
es fundamental para el cuidado de la
columna vertebral, que sufre con
cada uno de nuestros movimientos
si éstos no se realizan adecuada-
mente. Para ello, es importante lle-
var una vida sana y realizar ejerci-
cio fisico controlado para mantener
el tono muscular de la espalda. Aun
asi, hay trastornos inherentes a la
edad como la osteoporosis y la artro-
sis, acompanados con frecuencia de
una estenosis (estrechamiento) del
canal, que provoca dolores en los
miembros inferiores y dificultad
para caminar.

Ante los primeros sintomas, se
recomienda acudir a un fisiotera-
peuta u ostedpata, pero cuando los
dolores de espalda son persistentes
es importante consultar a un médi-
co especialista para descartar pro-
blemas mas graves y menos fre-
cuentes, como son lesiones dseas de
tipo tumoral o canceroso y realizar
un diagnostico mas preciso.

La terapia sin cirugia basada en la
descompresion axial vertebral y la
ozonoterapia que aplicamos con éxi-
to desde hace afos en el Hospital
Quir6n Donostia, y ahora también
en el nuevo Hospital Quirén Bizkaia
es uno de los tratamientos mas avan-
zados para solucionar problemas cer-
vicales, dorsales y lumbares que
reducen el dolor crénico y mejoran
la sintomatologia sin dafiar la colum-
na.

DESCOMPRENSION AXIAL
Presion intradiscal

La columna en estado de reposo esta
soportando una presion de +70 mm
Hg. Este sistema consigue negativi-
zar la presion intradiscal, creando el
vacio de forma controlada hasta -150
mm Hg. De esta manera se facilita la
entrada de glucosa, oxigeno y otros
nutrientes en el disco.

Ademas, gracias a que la grafica
fuerza-tiempo no es lineal sino loga-
ritmica se evita el espasmo muscu-
lar, liberando los musculos de con-
tracturas y separando superficies
danadas por la compresion como
nervios y paquetes vasculares, ade-

mas de ampliar el espacio interver-
tebral.

La tecnologia empleada y su gran
precision evitan las molestias y efec-
tos secundarios.

TERAPIA CON OZONO
Medicina &tomo-molecular

La terapia con ozono (gas derivado
del oxigeno), es una medicina ato-
mo-molecular que actiia como nor-
malizador celular.

Sus beneficios son, por un lado, la
hiper-oxigenacion, es decir, aumen-
ta la capacidad de la sangre para
absorber y transportar oxigeno a
todo el organismo mejorando la cir-
culacion y las funciones celulares en
general. Por otro lado es un neutra-
lizador de productos toxicos que se
liberan con la ruptura del niicleo pul-
poso y que producen inflamacion del
mismo.

Ademas, acelera la degradacion de
los poliglucosidos en el nicleo pul-
poso degenerado, favoreciendo la
reabsorcion y deshidratacion; con la
consiguiente reduccién del material
herniado responsable de la compre-
sién nerviosa.

También elimina los mediadores
quimicos de la inflamacion, es hidro-
filico, produce la reduccion del ede-
ma local e interfiere en la liberacion
de los péptidos nociceptivos, sustan-
cias que participan en la sensacion
del dolor.

Asimismo, produce cambios reol6-
gicos en los gldbulos rojos, estimu-
lando la circulacién sanguinea en la
raiz nerviosa. Usado en concentra-
ciones adecuadas (medidas en micro-
gramos) y teniendo en cuenta el peso
del paciente (mcg / kg ); carece de
efectos adversos.

CUANDO APLICARLO

@ Dolor crénico y/o agudo , lum-
bar o cervical

@ Dolor de origen discal con o sin
ciatica

@ Discoartrosis

©® Sindrome de facetario

@ Si la cirugia de espalda no ha
eliminado las molestias

@ Pacientes con deficiencias neu-
rolégicas no progresivas

Tratamientos en la espalda ‘ Salud y Belleza

Tratamientos contra el dolor de espalda
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Es importante llevar una vida sana y realizar ejercicio fisico para mantener el tono muscular de la espalda.
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La mejor forma de conocer el
estado de su salud™

Deteccion precoz del cancer de colon...

Consulta con médico digestivo

Colonoscopia con sedacion
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